DIAGNOSTIKA

Barevné folie jako podpurna opatfeni

pfi napravach cteni

JANA STEPANOVA, LIBOR STEPAN

Tisice déti, pro které je ¢teni unavné a neprijemné, nevédomky zazivaji vizudlni stres.

vvzs

Aby dosdhly stejnych vysledkii jako jejich vrstevnici, musi pracovat s vyssim usilim. Casto
potrebuji zvldstni vzdéldvaci opatreni. Mnohym z nich mohou pomoci specidlni barevne

filtry.

Vyzkumy ukazuji, ze az pro 20 % déti v bézném vzdélavani
je pouzivani barevnych félii pfi ¢teni prospésné a pro 5 %
z nich je prospéch vyznamny (Wilkins, 2003). Vizudlni stres
je oslabena schopnost mozku kvalitné zpracovat vizualni in-
formaci. Ve skolni praxi ma tato kvalita zpracovani vliv na to,
jak Zak vnima pismena, slova a jak Cte. PotiZe se zpracovanim
vizualnich viemd mohou byt téZ pfic¢inou nevysvétlitelnych
fyzickych symptomd, jako jsou bolesti hlavy, Unava odi, vy-
cerpani, zvyseny motoricky neklid ditéte pfi praci s textem.
Diagnostika vizudlniho stresu v soucasnosti neni soucasti
standardnich pedagogickych nebo zdravotnich test(, ale
je mozné ho jednoduse odhalit, pokud vite, na co se mate
zaméfit.

Vizudlni stres se nejcastéji projevuje tam, kde je jedinec pra-
videlné nucen pracovat s tisténym textem. Tim mistem, kde
k tomu dochdzi, je Skola, proto se v zahranici i u nas zamé-
fujeme na podchyceni déti trpicich vizualnim stresem pravé
zde. Je nutné fict, ze pficin problém( se ¢tenim maze byt
vice a, jak se doctete dale, symptomy se mohou prekryvat. U
vizualniho stresu je v3ak na rozdil tfeba od dyslexie nebo
ocnich onemocnéni, velice efektivni a rychld moznost po-
moci za pouziti vhodného barevného filtru.

Z historie

Vizualni stres Gzce souvisi s vyzkumem pUsobeni barev na
lidské vnimani a samoziejmé Cteni. To se zkouma uz nékolik
desetileti. V roce 1958 J. J. Janskd (1958) informovala o pfi-
padu studenta, ktery mél takové potize se ¢tenim, ze nebyl
schopen rozeznat slova na bilém papiru, ale dokazal je pre-
¢ist na papiru zlutém. Tento problém vsak ziskal své misto na
slunci az pozdéji. Je Uzce spojen s Olive Meares (1980) a He-
len irlen (1983), proto se také setkdte s oznacenim Meares-
-Irlen syndrom nebo zkrdcené Irlen Syndrom. Tyto nazvy se
pouzivaji pfevazné v USA a Australii, zatimco pojem vizudlni
stres se vzil pfevazné ve Velké Britanii. Jeho objev se datuje
na pocétek 80. let minulého stoleti, kdy jmenované damy
detailné popsaly souvislost mezi bilymi,lesklymi” strankami
a problémy s cetbou. Tento syndrom se také z poc¢atku nazy-
val Syndrom skotopické citlivosti.
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Dosud neexistuje zaddné prokézané védeckeé vysvétleni pro
vizudlni stres, a¢koli mnozi odbornici se shoduji, ze problé-
mem je vizudlni vnimani zdroje pravdépodobné pochézejici
z mozkové kury. Vzhledem k tomu, ze jde o problém per-
cep¢niho vnimani zdroje, neni mozné jej opravit brylemi na
predpis a nemuze byt zjistén standardnimi Iékafskymi testy.

Jak zjistite, ze trpite vizualnim stresem?

Symptomy vizualniho stresu jsou rizné, mohou jimi byt bo-
lesti hlavy a migrény (zvlasté pfi praci s pocitatem), Unava
odi, slova nebo pismena, kterd jako by poskakovala nebo se
posouvala po strance, rozmazavala se. Lidé, ktefi trpi vizu-
alnim stresem, vidi stranku odlisné kvali zkresleni vnimani v
dusledku bilého pozadi. Mohou také hiie vidét za Sera a
mit zhorSenou prostorovou orientaci.

Z nasledujicich symptom se pfi ¢teni mohou objevovat né-
které nebo viechny:

m rychla Unava pfi praci s textem,

obtize pfi prepisu z tabule,

preskakovani slov nebo radk pti cteni,

zhor3ujici se obtize po pfiblizné 10 minutach prace,
pohyb hlavou nebo télem nebo stfidavé pfiblizovani
a oddalovani ¢teného textu,

pomalé a nejisté cteni, potize s porozuménim ¢teného,
ukazovani prstem pfi ¢teni,

zivani pfi ¢teni,

¢asté mnuti odi.

Vizudlni stres zpUsobuje nasledujici typické zkresleni tisténé-

ho textu, ackoli ne viechna musi nezbytné pozorovat kazdy:

m  zd3 se, Ze pismena na strance skacou nebo se jinak hy-

bou - nékdy se zd3, Ze se Uplné vytraci ze stranky,

v textu se objevu;ji vifivé efekty,

celé radky textu se mohou pohybovat,

na strance se mohou objevovat tmavé skvrny,

muze se zdat, Ze po strance tecou dol,bilé proudy?, bilé

pozadi se na ukor ¢erného textu stava dominantnim,

m pismena se mohou zdvojit, obratit, utlumit nebo rozma-
zat,
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B v podstaté je obraz pismen a slov nestabilni vici bilému
pozadi a tato nestabilita se mGze projevovat mnoha zpu-

soby.
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Priklad vnimdni 1

Msly Jenik prévi sedél v aud a s Glssem sledoval okolnl
plynoud (cejinu. UE se nemehi doZkat, ad dojede k babilce,
u keré trivil jam! prézdniny nejracii. Babi&ia sice bydiels ve
méseé, mél to tam ale réd. Tolik hidl, obchodd 5 hratkami
@ sladkostmni u nich na vesniti nemé |l

Jakmile se auto stavilo @ Jenk spatfil Cabitku stojic
wysokjm penelovim domem, objewil se mu dsmdv ne t.
Oteviel cvefe od auta 2 rozbéhl se k bakicting ctevien
ndrui. Po piiviténi ihned usedi k obédu. Babitka Jenilovi
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Maly Jenik pravé sedél v auté a s uzasem sledoval okolni
plynouci krajinu. Uz se nemohl doZkat, a2 dojede k babicce,
u které travil jami prazdniny nejradsi. Babicka sice bydlela ve
mésté, mél to tam ale rad. Tolik hfisf, obchodd s hratkami
a sladkostmi u nich na vesnici neméli.
Jakmile se auto zastavilo a Jenik spatfil babicku stojici pfed
vysokym panelovym domem, objevil se mu Gsmév na tvafi.
Oteviel dvefe od auta a rozbéhl se k babictiné otevienému
naruéi. Po piivitani ihned usedli k obédu. Babicka Jenikovi
Fipravila jeho oblibené jid - Kadi,
Jenik rodi¢am slibil, Ze bude babi¢ku poslouchat a Ze ji bude se
viim pomdhat. Maminka i tatinek se s Jenikem rozlouéili
a odjeli zpét domd, protoze museli chodit do prace.
A jak Jenik trévil prazdniny u babicky? Jeden den se §li spoleéné
podivat do 200, druhy den strévili na détském hfisti, na ném si
Jenik na3el dalsi kamarddy. A kdyZ bylo venku o3klivé pocasi,
vyrazili spolu do obchodniho centra. Babi¢ka mu slibila, Ze mu
koupi néjakou hezkou hratku, kdyZ byl tak hodny. Aviak
posledni den prazdnin se Jenik prece je provinil.
Babicka se chtéla vydat do nedalekého obchodu, ale Jenik chtél
jit s ni. Svolila a vydali se tedy spoleéné.
Po pfichodu do obchodu Jenik pomohl babiéce dévat do kodiku
vie, co méla napsané na jejim nakupnim listku. Mrkev, rajcata,
rohliky, maslo, saldm i syr. ,Mame viechno,” prohlésila babicka
s Gsmévem a vydala se k pokladné.
NeZ pani prodavatka viechno zboZi spogitala, Jenik spatfil
¢okolddku v regalu. Jeho oéi zazafily. Kdy? se babicka zrovna
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kufeci fizky s
Jenik rodi¢am slibil, Ze bude babicku poslouchat a Ze ji bude se
viim pomédhat. Maminka i tatinek se s Jenikem rozlouéili
a odjeli zpét domd, protoze museli chodit do prace.

A jak Jenik travil prazdniny u babicky? Jeden den se i spoleéné

podivat do 200, druhy den strévili na détském hFidti, na némi si
Jenik nadel dali kamarady. A kdyz bylo venku o$klivé pocasi,
vyrazili spolu do obchodniho centra. Babicka mu slibila, Ze mu
koupi n&jakou hezkou hragku, kdyZ byl tak hodny. Aviak
posledni den prazdnin se Jenik pfece je provinil.

Babitka se chtéla vydat do nedalekého obchodu, ale Jenik chtél
jits ni. Svolila a vydali se tedy spoleéné.

Po pfichodu do obchodu Jenik pomohl babiéce dévat do kodiku
vie, co méla napsané na jejim nakupnim listku. Mrkev, rajcata,
rohliky, maslo, saldm i syr. ,Mame viechno,” prohlasila babiZ\:
s ismévem a vydala se k pokladné.

NeZ pani prodavatka viechno zboZi spoitala, Jen'k spatiii
Eokolddku v regalu. Jeho ofi zazéfily. KdyZ se babicka srovia

Déle mUze mit osoba s vizualnim stresem:

m problémy s rozliSovanim pfi pohledu na obrazovku po-

¢itace,

® neobvyklou citlivost na jasna svétla, zejména na fluo-

rescencni osvétleni,

m potize s odhadem vysky nebo vzdalenosti, coz nékdy
zpUsobuje problémy s chdzi po schodech nebo na eska-

latorech,

m  stres zjizdy v noci (po tmé), nékdy dochazi k fragmentaci

odrazeného svétla,

®m  bolesti hlavya migrény objevujici se pfi ¢teni.

Coldzewudélat?

Vizudlni stres postihuje jak dospélé, tak déti. U kazdého
jedince se mliZze projevovat jinak. Vyznamné negativné
muze ovliviiovat proces uéeni, studijni a pracovni vykon,
chovani, pozornost, schopnost v klidu sedét nebo kon-
centraci. Tyto pfiznaky postihuji az 20 % déti Skolniho véku
a vysokeé procento 74k s dyslexii (Wilkins, 2003).

DIAGNOSTIKA

Z vyzkum vyplyva, Zze pokud jedinec trpici vizualnim stre-
sem pouzije pfi Cteni a psani spravny barevny filtr, mize
symptomy vizuélniho stresu zmirnit nebo zcela potlacit (Wil-
kins, 2003). Pro terapii se nej¢astéji pouzivaji barvy v podobé
specialnich barevnych folii priklddanych na cteny text, bryle
nebo kontaktni ¢oc¢ky s barevnym filtrem. Pfi pouZiti sprav-
ného barevného filtru mohou lidé doséhnout:

m zvyseni rychlosti, plynulosti, pfresnosti a porozumé-
ni textu pfi ¢teni, pohodInéjsiho sledovani textu na
strance,

® mensi namahy a Unavy pfi ¢teni.

Spravna terapie vede k prodlouzeni doby, po kterou jsou
lidé s vizudlnim stresem schopni ¢ist. Obvykle se pouziva-
ji barevné cteci folie formatu A4 nebo barevna ukazovatka
formatu DL v 10 rdznych barvach, které jsou peclivé vybrany
tak, aby pokryly celé barevné spektrum v rdznych kombi-
nacich. Pravé peclivy vybér presné barvy je velice dulezity.
Samoziejmé ale také zdlezi na kvalité pouzitého materidlu,
ktery ovliviuje lom svétla.

Lidé s vizuadlnim stresem mohou trpét mnoha obtizemi
ovliviujicimi jejich vykon ve $kole a v praci. Maji problémy
s pfepisem, hodné ¢asu jim zabere rozpoznani pismen a je-
jich zapis. Pismena mohou byt zdeformovana, nestejné vysky
s rlznymi mezerami mezi slovy, slova se na predtisténych
linkach vini a maji nekonzistentni sklon. Pokud jedinci tr-
pici vizuadlnim stresem piSou na papir spravné barvy, jejich
pismo se zmensi, je thlednéjsi, pisou rychleji a jsou schopni
psat vice a po delsi dobu.

Ke zjisténi nejvhodnéjsi barvy pro pouziti félie je vhodné ab-
solvovat specidlni test. Ten prokaze, ktera barva nebo kom-
binace barev nejlépe odstrani pfiznaky vizudlniho stresu.
V neposledni fadé je pak doporucovano provedeni stan-
dardniho vysetfeni zraku pro vylouceni o¢ni vady.

Dostupna reseni pro skolni praxi

V Ceské republice jsou od roku 2020 dostupné v ramci dal-
siho vzdélavani pedagogickych pracovnikl dva kurzy zaby-
vajici se problematikou aplikace barevnych félii ve skolnim
prostiedi a diagnostikou vizualniho stresu. Tyto vzdélavaci
akce maji také presah do Upravy prostfedi pro zaky s vizudl-

nim stresem a SPU. Blizsi informace o vzdélavacich progra-
mech je mozné ziskat na www.vizualnistres.cz.

www.rizeniskoly.cz [l 3
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Vizudlni stres - testovaci sada

Dalsi moznosti, jak zacit s rozpoznavanim vizudlniho stresu
ve Skolnim prostiedi, je vyuziti Testovaci sady vizualniho
stresu. Jedna se o uceleny manual obsahujici nékolik stan-
dardizovanych test( jak pro vybér vhodné barevné félie pro
Cteni, tak pro nasledné ovéfeni vybéru pomoci Wilkinsova
testu rychlosti ¢teni. Kromé detailniho navodu k testova-
ni v publikaci naleznete 20 ks barevnych folii, ziznamové
archy pro provadéni testd a naslednych kontrol, test pro
skupinu zdkd a mnoho rad a doporuceni pro praci s détmi

trpicimi vizualnim stresem a SPU. Autorkou tohoto manualu
je Anne Hext a vydavatelem britskd spole¢nost Crossbow
Education, zabyvajici se problematikou vizudlniho stresu
jiz od svého zaloZeni v roce 1993. Do ceského jazyka tento
manudl preloZili specialni pedagozka Mgr. Jana Stépéanova
a Ing. Libor Stépan. Oba se problematikou vizualniho stre-
su intenzivné zabyvaji, aktivné skoli a provadéji odbornou
diagnostiku.
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